JUDO

NIEDEROSTERREICH

Trainerfortbildung

Der Judolandesverband NO fiihrt fiir Trainer, Lehrwarte, Ubungsleiter und Interessierte eine
Trainerfortbildung zur Verlangerung der Kyuprtfungslizenz durch.

Sportzentrum Wr. Neudorf

Ort:
S Eumigweg 3 - 2351 Wr. Neudorf
Datum: Samstag, 11.06.2022 09:00 - 17:00 Uhr
08:30 Uhr
Eintreffen: Direkt beim Eintreffen ist die Kursgeblhr in bar zu entrichten und die
Judocard 2022 (ev. auch Judopass) zur Lizenzverlangerung vorzulegen.
Beginn: 09:00 Uhr
Mittagspause: 12:00 - 13:00 Uhr
Vortragender: Matthias KARNIK (Landestrainer LV NO, 6. Dan)

Heranfihren von Kindern an den Leistungs- & Wettkampfsport
Praktische Umsetzung des Kyu Programms im Wettkampfjudo
Kampfspiele, Kampfformen im Training
Judospezifisches Krafttraining ohne Gerate

Kursinhalte:

Anmeldung: bis spatestens 09. Juni 2022 Uber www.judojama.org
. Trainer, Lehrwarte, Ubungsleiter und Interessierte, welche mindestens
Teilnahme- . ) . . I .
N im Besitz des 2. Kyugrades sind und eine giiltige Judocard 2022 besitzen.
berechtigt: . . . .
Teilnahme ausnahmslos im wei3en Judogi!
Kursgebiihr: 20,00 €
Mitzubringen: ggf. Judopass, Judocard, Judogi, Schreibutensilien

Der Trainerfortbildung wird erst ab einer TeilnehmerInnenzahl von 10
Personen durchgeflihrt!

Die gemeldeten TeilnehmerInnen werden ggf. Uber eine Kursabsage
zeitgerecht informiert.

Thomas STUCKLER Jochen HAIDVOGEL
Technischer Direktor Prasident
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