
 

  

Trainerfortbildung 
 

Der Judolandesverband NÖ führt für Trainer, Lehrwarte, Übungsleiter und Interessierte eine 
Trainerfortbildung zur Verlängerung der Kyuprüfungslizenz durch. 

 

Ort: 
Sportzentrum Wr. Neudorf 

Eumigweg 3 – 2351 Wr. Neudorf 

Datum: Samstag, 11.06.2022 09:00 – 17:00 Uhr 

Eintreffen: 

08:30 Uhr 

Direkt beim Eintreffen ist die Kursgebühr in bar zu entrichten und die 

Judocard 2022 (ev. auch Judopass) zur Lizenzverlängerung vorzulegen. 

Beginn: 09:00 Uhr 

Mittagspause: 12:00 – 13:00 Uhr 

Vortragender: Matthias KARNIK (Landestrainer LV NÖ, 6. Dan) 

Kursinhalte: 

Heranführen von Kindern an den Leistungs- & Wettkampfsport 

Praktische Umsetzung des Kyu Programms im Wettkampfjudo 

Kampfspiele, Kampfformen im Training 

Judospezifisches Krafttraining ohne Geräte 

Anmeldung: bis spätestens 09. Juni 2022 über www.judojama.org 

Teilnahme-

berechtigt: 

Trainer, Lehrwarte, Übungsleiter und Interessierte, welche mindestens 

im Besitz des 2. Kyugrades sind und eine gültige Judocard 2022 besitzen. 

Teilnahme ausnahmslos im weißen Judogi! 

Kursgebühr: 20,00 € 

Mitzubringen: ggf. Judopass, Judocard, Judogi, Schreibutensilien 

 

Der Trainerfortbildung wird erst ab einer TeilnehmerInnenzahl von 10 

Personen durchgeführt! 

 

Die gemeldeten TeilnehmerInnen werden ggf. über eine Kursabsage 

zeitgerecht informiert. 
 

 Thomas STÜCKLER Jochen HAIDVOGEL 

 Technischer Direktor Präsident 

http://www.judojama.org/

